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10 strategieën om afgestemd op te voeden 

Mediërende interactie bij kinderen

Ontwikkeling en gedrag  

Afgestemd opvoeden 

Autonomie-ondersteunend opvoeden 

Visie van Emmi Pikler

Infant Mental Health 

Inspiratieprikkel: dragen

Inspiratieprikkel: hechting in de kinderopvang 

Nieuwe autoriteit, geweldloos verzet en
waakzaam zorgen

Aware parenting 

Prikkelproofplan: Zo breng je baby’s van 0 tot 5
maanden die veel huilen tot rust

INFORMATIE
Boek 

Het grote snoezelboek 

Sprekende harten, strijdende zwaarden 

Van hart tot hart 

Kinderen zijn geen puppy’s

Onvoorwaardelijk ouderschap 

Zelfzorg is het begin van alles 

Kijk-ik kindvolgsysteem 

Kijk-ik inspiratieboek 

Wennen 

Als je van spelen leren kan 
Onmiddellijk te gebruiken 

Nog zelf aan te kopen 

Blink en BlinkTV

Kwaliteit troef 

MeMoQ

Spel rond straffen & belonen  

Spiegeltje, spiegeltje

Het emotiewiel 

Lekker in je vel emotiekaarten 

Doos vol gevoelens 

Luisteren/video 
Kinderen zijn geen puppy’s

Blink

Mama baas

Podcast Radio mama

i i

Wie zorgt er voor mijn kind?

MISC Mediërende interactie bij kinderen

MeMosnaQs

Wil je meer info over een
methodiek? Contacteer jouw
ondersteuner. Of neem een

kijkje in de Mentesbib.

https://www.i-mens.be/uploads/documents/Kinderopvang/10-strategie%C3%ABn-om-afgestemd-op-te-voeden-binnen-de-kinderopvang.pdf
https://www.i-mens.be/uploads/documents/Kinderopvang/10-strategie%C3%ABn-om-afgestemd-op-te-voeden-binnen-de-kinderopvang.pdf
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/misc-medierende-interactie-bij-kinderen/
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/afgestemd-opvoeden/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/afgestemd-opvoeden/
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/autonomie-ondersteunend-opvoeden
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/autonomie-ondersteunend-opvoeden
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/emmi-pikler
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/inspiratieprikkel-25-dragen/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/inspiratieprikkel-24-hechting-in-de-kinderopvang/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/inspiratieprikkel-24-hechting-in-de-kinderopvang/
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/nieuwe-autoriteit-geweldloos-verzet-en-waakzaam-zorgen
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/nieuwe-autoriteit-geweldloos-verzet-en-waakzaam-zorgen
https://www.awareparenting.com/dutchprinciples.htm
https://www.awareparenting.com/dutchprinciples.htm
https://data.swpportal.com/upload/books/files/pdf.php?hash=014b64b165c968be79755665ef7f20f9&filename=prikkelproofplan_inkijkexemplaar.pdf
https://data.swpportal.com/upload/books/files/pdf.php?hash=014b64b165c968be79755665ef7f20f9&filename=prikkelproofplan_inkijkexemplaar.pdf
https://www.bol.com/be/nl/p/het-grote-snoezelboek/1001004006300775/
https://www.bol.com/be/nl/p/het-grote-snoezelboek/1001004006300775/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/sprekende-harten-strijdende-zwaarden/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/sprekende-harten-strijdende-zwaarden/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/van-hart-tot-hart/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/van-hart-tot-hart/
https://kinderenzijngeenpuppys.be/
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/onvoorwaardelijk-ouderschap
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/onvoorwaardelijk-ouderschap
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/zelfzorg-is-het-begin-van-alles/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/zelfzorg-is-het-begin-van-alles/
https://www.lannoo.be/nl/kijk-ik-kindvolgsysteem
https://www.lannoo.be/nl/kijk-ik-kindvolgsysteem
https://www.lannoocampus.be/en/kijk-ik-inspiratieboek
https://www.lannoocampus.be/en/kijk-ik-inspiratieboek
https://www.politeia.be/shop/wennen-cahierreeks-kinderopvang-15827#attr=621
https://www.politeia.be/shop/wennen-cahierreeks-kinderopvang-15827#attr=621
https://praktijkneleflamang.be/product/als-je-van-spelen-leren-kan/
https://praktijkneleflamang.be/product/als-je-van-spelen-leren-kan/
https://www.blinkweb.be/login/index.php
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kwaliteit-troef/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kwaliteit-troef/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/zelfevaluatie-instrument-memoq/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spel-straffen-en-belonen/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spel-straffen-en-belonen/
https://vbjk.be/nl/publicaties/spiegeltje-spiegeltje
https://geluksdriehoek.be/oefeningen/het-verhaal-achter-je-gevoel/start
https://geluksdriehoek.be/oefeningen/het-verhaal-achter-je-gevoel/start
https://dubbelzesuitgeverij.nl/ervaringen-okidootjes-veerkracht/lekker-in-je-vel/
https://dubbelzesuitgeverij.nl/ervaringen-okidootjes-veerkracht/lekker-in-je-vel/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/een-doos-vol-gevoelens/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/een-doos-vol-gevoelens/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kinderen-zijn-geen-puppys/
https://www.blinkweb.be/login/index.php
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/mama-baas-podcast/
https://www.radio-belgie.be/podcasts/radio-mama
https://cego-website.cdn.prismic.io/cego-website/ZiEgFfPdc1huKmw9_vormingsbrochure2024Kinderopvang.pdf
https://cego-website.cdn.prismic.io/cego-website/ZiEgFfPdc1huKmw9_vormingsbrochure2024Kinderopvang.pdf
https://www.lynngeerinck.be/
http://www.cesmoo.be/bestanden/basis/basistekstMISC%20.pdf
https://www.opgroeieninbrussel.be/materialen/projecten/memosnaqs-kdv
https://www.mentesvzw.be/onze-bibliotheek/
https://www.mentesvzw.be/onze-bibliotheek/
https://www.mentesvzw.be/onze-bibliotheek/
https://www.mentesvzw.be/onze-bibliotheek/
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ondersteuning
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Het grote snoezelboek 

Sprekende harten, strijdende zwaarden 

Kinderen zijn geen puppy’s

Prikkelproofplan: Zo breng je baby’s van 0 tot 5
maanden die veel huilen tot rust 

Spelenderwijs verbinden en hechten 

Geweldloze communicatie

Onvoorwaardelijk ouderschap 

Zelfzorg is het begin van alles 
Mediërende interactie bij kinderen

Praatprikkels 

De Axenroos

Kennisclip emotionele ondersteuning 

Kijk-ik kindvolgsysteem 
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Blink

Doos vol gevoelens 

Mama baas

Kwaliteit troef 

MeMoQ

Spel rond straffen & belonen  

Ontwikkeling en gedrag  

Afgestemd opvoeden 

Autonomie-ondersteunend opvoeden 

Visie van Emmi Pikler

Infant Mental Health 
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Onvoorwaardelijk ouderschap
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Inspiratieprikkel: hechting in de kinderopvang 

Inspiratieprikkel: dragen

Het emotiewiel 
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Podcast Radio mama

Boemboempauw

Situatie sparren 

Lekker in je vel emotiekaarten 

Boek 
INFORMATIE

Aware parenting 

Wennen 

Als je van spelen leren kan 

Luisteren/video 

Onmiddellijk te gebruiken 

Nog zelf aan te kopen 

Time out schadelijk

Wie zorgt er voor mijn kind?

Website/artikel
10 strategieën om afgestemd op te voeden 

Doos vol gevoelens 

Sensitief communiceren in de kinderopvang
- Gordon 

MeMosnaQs

Wil je meer info over een
methodiek? Contacteer jouw
ondersteuner. Of neem een

kijkje in de Mentesbib.

https://www.bol.com/be/nl/p/het-grote-snoezelboek/1001004006300775/
https://www.bol.com/be/nl/p/het-grote-snoezelboek/1001004006300775/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/sprekende-harten-strijdende-zwaarden/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/sprekende-harten-strijdende-zwaarden/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kinderen-zijn-geen-puppys/
https://data.swpportal.com/upload/books/files/pdf.php?hash=014b64b165c968be79755665ef7f20f9&filename=prikkelproofplan_inkijkexemplaar.pdf
https://data.swpportal.com/upload/books/files/pdf.php?hash=014b64b165c968be79755665ef7f20f9&filename=prikkelproofplan_inkijkexemplaar.pdf
https://data.swpportal.com/upload/books/files/pdf.php?hash=014b64b165c968be79755665ef7f20f9&filename=prikkelproofplan_inkijkexemplaar.pdf
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spelenderwijs-verbinden-en-hechten/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spelenderwijs-verbinden-en-hechten/
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https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/onvoorwaardelijk-ouderschap/
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https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/praatprikkels-filosofische-vragen-voor-kinderen/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/praatprikkels-filosofische-vragen-voor-kinderen/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/de-axenroos/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kennisclip-emotionele-ondersteuning/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kennisclip-emotionele-ondersteuning/
https://www.lannoo.be/nl/kijk-ik-kindvolgsysteem
https://www.lannoo.be/nl/kijk-ik-kindvolgsysteem
https://www.blinkweb.be/login/index.php
https://www.blinkweb.be/login/index.php
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/een-doos-vol-gevoelens/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/een-doos-vol-gevoelens/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/mama-baas-podcast/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kwaliteit-troef/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/kwaliteit-troef/
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https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spel-straffen-en-belonen/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spel-straffen-en-belonen/
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag
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https://geluksdriehoek.be/oefeningen/het-verhaal-achter-je-gevoel/start
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