PIRAMIDE VAN BASISBEHOEFTEN

Behoefte aan ontwikkeling

Behoefte aan waardering

Behoefte aan liefde

Lichamelijke behoeften

Behoefte aan veiligheid en duidelijkheid




PIRAMIDE VAN BASISBEHOEFTEN

Behoefte aan ontwikkeling
Nieuwe uitdagingen aangaan, nieuwe dingen kunnen uitproberen

Extra verantwoordelijkheden krijgen

Zelfstandig werken

Zelf met nieuwe ideeén mogen komen

Opbouwende feedback krijgen waaruit je iets kan leren

Kansen krijgen om iets uit te proberen Behoefte aan waardering

e lemand die jouw goede kanten ziet
. e Complimenten krijgen
Behoefte aan liefde e Waardering door de collega’s en leidinggevende

Lichamelijk contact, bv. knuffels geven en krijgen « Bevestiging krijgen dat je goed bezig bent
Liefdevolle relaties, geen spanningen tussen mensen

Positieve ingesteldheid
Gezellige en positieve groepssfeer, bv. samen eten en vieren
Goede band met collega’s

Kinderdagverblijf is tweede thuis Behoefte aan veiligheid en duidelijkheid

e Vast contract
Vaste collega’s (zo weinig mogelijk wissels)
Lichameﬁjke behoeften Vaste dagindeling met vaste rituelen
Orde en netheid, alles moet proper zijn
Duidelijke instructies, weten wat van jou verwacht wordt
Duidelijke afspraken in de groep

Goede lichamelijke verzorging, er goed uitzien

Op tijd kunnen eten en drinken

Gezonde voeding

Voldoende rustmomenten (slaap en rust in de leefgroepen)
Geen pijn hebben (fysiek en emotioneel)

Kunnen sporten en bewegen
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