
Spel: Thermodobbel (thermometer en kaartjes afdrukken in A3 - enkelzijdig) 

Vertel een situatie waarbij je een individuele nood
bij een kind opmerkte en hier op groepsniveau op

inspeelde. 

Tijdens het voorleesmoment is Saartje onrustig. Ze
wil niet blijven zitten, springt voortdurend recht en

roept vaak tijdens het verhaal. De begeleidster
weet niet goed wat ze moet doen. Ze heeft al

geprobeerd om haar rustig toe te spreken en haar
uit te leggen dat het tijd is om te slapen, maar niets

lijkt te helpen. 

Het is de afspraak dat er niet gespeeld wordt aan
de fietsenstalling. Mia en Annelies zoeken

herhaaldelijk de plek op. De begeleider geeft aan
dat dit niet mag, maar de meisjes lopen kwaad weg. 

Liam speelt met de dieren van de boerderij.
Wanneer Olivia dichterbij komt om mee te spelen,
begint Liam te schreeuwen, gooit de dieren weg en

duwt Olivia ook weg. 

Tijdens het middageten worden de bekers
uitgedeeld. Mats geeft aan een blauwe beker te

willen in plaats van een gele. Hij geraakt helemaal
overstuur.

Ahmed zondert zich tijdens het vrije spel vaak af.
Hij is stil en zoekt weinig contact met begeleiders
en andere kinderen. Hij wandelt vaak wat doelloos
rond in de opvang. Als we naar buiten gaan, wordt
hij enthousiast en vertoont hij erg betrokken spel

in de zandbak.  

Je wordt uitgenodigd om te gaan ijsberen. Wat is je
reactie?

Je hebt de kans om naar een warm land te
verhuizen. Waar zou je heen gaan?

Je wordt uitgedaagd om over hete kolen te lopen.
Wat doe je?

Je gaat naar een warm onbewoond eiland en je
mag 3 dingen meenemen. Wat neem je mee?

Mama komt Fatima (4 jaar) ophalen. Ze is gehaast
en neemt Fatima bij de hand om mee te komen,
waarop Fatima een driftbui krijgt. Mama raakt

gefrustreerd en neemt haar bij de arm, terwijl ze
zegt: "Waarom moet dat nou altijd zo moeilijk

gaan?" 

Arthur heeft geen zin om zijn boterham te eten. Hij
neemt de drinkbus van Senne, zijn buurmann, en
begint daar mee rond te draaien. De begeleider
zegt hem om de drinkbus te laten staan en zijn
boterhammen op te eten. Even later hoor je de

drinkbus op de grond vallen. 

Joren en Sanne hebben zich verkleed als ridder en
leven zich helemaal in in hun rol. Sanne heeft een
stok gevonden die ze als zwaard gebruikt en Joren

gooit met steentjes naar haar. 

Aisha (8j) zit heel stil in de knuffelhoek. Wanneer je
even gaat kijken bij haar zie je dat ze in haar broek

geplast heeft.  



Wat observeer je bij kinderen die niet voldoende
uitgedaagd/gestimuleerd / geprikkeld worden? 

Op welke momenten doorheen de dag is de kans
groter dat kinderen moeilijk gedrag stellen door

een gebrek aan uitdaging? 

Welk compliment gaf je laatst aan je collega? En
aan een van de kinderen? Welke woorden gebruikte

je toen? Was het compliment oordeelvrij? Welk
compliment ontving je zelf? Wat deed dit met je?  

Vind je het moeilijk om aan te geven wanneer je
grens bereikt is? Wanneer vind je dit wel en niet

moeilijk? Vind je het moeilijk om hulp te vragen?  

Je lichaamshouding straalt soms uit hoe het met je
thermometer zit. Wat kan je omgeving volgens jou

merken aan je lichaamshouding wanneer je
thermometer in het rood zit? 

Wanneer heb jij al eens ervaren dat stress
besmettelijk kan zijn? 

Je hebt vijf zintuigen. Welk van deze vijf is het
meest gevoelig bij jou?  Is dit hetzelfde als bij jouw

collega’s? Heb je in team al eens uitgewisseld bij
welk kind welk zintuig het gevoeligst is? 

In welke mate was er bij jouw thuis vroeger ruimte
om je emoties te tonen? En hoe kijk je hier nu naar

in de begeleiding van kinderen? 

In welke mate denk je dat opstaan, aankleden,
ontbijten, vertrekken naar de opvang een impact

kan hebben op de stand van een kind zijn
thermometer? 

Momenten om te ontladen, ontprikkelen zijn
belangrijk om onze thermometer in balans te

houden. Op welke wijze bied jij dit preventief aan
aan de kinderen in jouw opvang? 

Goed voor onszelf zorgen is belangrijk om onze
eigen thermometer in balans te houden. Wanneer
je aan het werk bent als kinderbegeleider heb je

vaak niet de mogelijkheid om even een wandeling
te maken, in alle stilte even tot jezelf te komen, te
sporten... Wat doe jij dagdagelijks om in de opvang

voor je eigen thermometer te zorgen?  

Heb je de afgelopen periode in de opvang te maken
gehad met het fenomeen ‘het gebroken koekje / the

broken cookie’? 

Waar word jij warm van? Waar krijg jij koude rillingen van? Wat is het koudste punt/land waar jij al bent
geweest?

Spel: Thermodobbel (thermometer en kaartjes afdrukken in A3 - enkelzijdig) 

Als je moet kiezen uit een reis naar de zon of naar
de sneeuw, wat kies je?

Gebouwde blokkentorens mogen in de opvang niet
omvergeduwd worden.  

Sommige kinderen hebben veel meer nood aan co-
regulatie dan andere. Het is onze taak als

begeleider om ons af te stemmen op die nood. 
Samen spelen is samen delen.  

Kinderen hebben een aangeboren moraliteit. Ze
weten al snel wat goed of fout is.  

Intonatie heeft een invloed op de reactie van een
kind.  

Intonatie heeft een invloed op de reactie van een
collega.  

Wanneer kinderen rustig op zichzelf aan het spelen
zijn, laten we hen en gaan we hen niet gericht

aanspreken. 

Problemen uit je privéleven mogen geen invloed
hebben op je werk als begeleider. 

Geleide activiteiten zijn net zo belangrijk voor het
welbevinden van een kind als vrij spel. 

Een kind dat stopt met huilen is tevreden. 

Achter moeilijk gedrag schuilt altijd een hulpvraag. 

Niets zo verkwikkend als een koude douche.
Als ik een sauna zou hebben, zou ik er elke dag in

zitten.

Als ik zou verdwalen tijdens een winterwandeling
zou ik goed mijn plan kunnen trekken.

Hoe pikanter mijn eten, hoe beter.


