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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Spel ‘Thermodobbel’ 


Doel
Het bevorderen van zelfreflectie en het delen van ervaringen in een veilige en interactieve omgeving.

Materiaal
· Dobbelsteen in 3 kleuren / thema’s: 
· Wat als... 
· Stel dat... 
· Denk je mee?
· 3 stapeltjes met kaartjes (overeenkomend met de dobbelsteen) met casussen, stellingen en reflectievragen.
· Een grote "thermometer" met onderverdeling: rood – groen – blauw  
· Pionnen voor elke deelnemer: 1 grote pion voor jezelf als kindbegeleider, 1 kleine pion voor het kind.

Spelvoorbereiding
· Deelnemers worden in groepjes van 5-6 personen verdeeld.
· Elke groep krijgt een spelbegeleider.
· De spelbegeleider legt de spelregels uit en zorgt voor een veilige sfeer.

Spelverloop
1. Dobbelen en kiezen: 
· Om de beurt gooit een speler met de dobbelsteen.
· De speler kiest een kaartje met de kleur die overeenkomt met de kleur op de dobbelsteen. 
· De speler leest de vraag of situatie op het kaartje hardop voor.
· In elke categorie zijn er enkele ‘even uitblazen’-kaartjes. Dit zijn thermometervragen waarbij de aandacht op stress even plaats maakt voor een korte persoonlijke bedenking. Je kan ze herkennen aan het ‘even-uitblazen-symbooltje'.
2. Thermometerreactie (niet bij ‘even-uitblazen’-kaartjes): 
· Voordat de speler antwoordt, plaatst iedereen zijn grote pion op de thermometer om aan te geven hoe de vraag of situatie hen persoonlijk beïnvloedt. 
· Deze inschatting kan gebeuren adhv volgende hulpvragen:
· Is dit een situatie die je wel of niet stresserend zou vinden?
· Vind je dit een moeilijke of makkelijke vraag/stelling?
· Doet de vraag/stelling je denken aan een al dan niet stresserende situatie?
· Kan je de vraag/stelling linken aan een lage of hoge stresstemperatuur?
· ...
3. Antwoorden en aanvullen: 
· De speler die aan de beurt is, beantwoordt de vraag of beschrijft hoe hij/zij zou reageren in de situatie.
· De andere spelers vullen aan met hun eigen gedachten en ervaringen.
4. Reflectievragen: 
· Waarom heb je je pion op die specifieke plek op de thermometer geplaatst?
· Wat doet deze vraag of situatie met je?
· Heb je al ooit zoiets meegemaakt? Hoe heb je toen gereageerd?
5. Thermometerreactie (niet bij ‘even uitblazen’-kaartjes):
· Je hebt nu gekeken door de bril van jezelf als begeleider. Verplaats je nu in de positie van kind. Waar zou je de kleine pion plaatsen:
· Deze inschatting kan gebeuren adhv volgende hulpvragen:
· Is dit een situatie die wel of niet stresserend zou zijn voor kinderen?
· Kan je de vraag/stelling linken aan een lage of hoge stresstemperatuur bij kinderen?
· Doet de vraag/stelling je denken aan een al dan niet stresserende situatie bij een kind?
· ...
6. Reflectievragen: 
· Waarom heb je je pion op die specifieke plek op de thermometer geplaatst?
· Wat doet deze vraag of situatie met het kind?
· Wat heeft het kind nodig in deze situatie?

Extra reflectiemogelijkheden
Het Kinderkompas helpt bij het ontdekken van behoeften van kinderen en hoe je hier als kinderbegeleider kan op inspelen.
Aan de hand van dit Kinderkompas achterhalen we welke behoefte er schuilt gaat achter het gedrag en hoe kan je hier best op inspelen als begeleider. 

Aandachtspunten
· De spelbegeleider zorgt ervoor dat iedereen actief deelneemt en zich comfortabel voelt.
· De focus ligt op het delen van ervaringen en het leren van elkaar, niet op het geven van "juiste" antwoorden.
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