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Inspiratieprikkel	#	86

Bijtgedrag	bij	kinderen

Heel	wat	peuters	in	de	opvang	gaan	door	een	heuse	‘bijtfase’.	Net	als	slaan,	krabben,	duwen	en
ander	agressief	gedrag	behoort	het	tot	de	normale	ontwikkeling.

Waarom	bijt	een	kind?	
Peuters	zijn	volop	op	zoek	naar	zichzelf	en	hun	plaatsje	in	de	wereld.	Ze	willen	alles	zelf	doen,
maar	dat	lukt	nog	niet	goed.	Ze	voelen	heftige	emoties	en	kunnen	zich	niet	voldoende	uiten	met
woorden	 en	 doen	 het	 daarom	 fysiek.	 Prettig	 is	 het	 niet.	 Zeker	 niet	 als	 een	 kind	 in	 je
kinderopvang	andere	kinderen	bijt.	Deze	peuter	zal	beetje	bij	beetje	moeten	leren	dat	bijten	niet
kan,	maar	dat	er	niets	mis	is	met	zijn	of	haar	gevoelens.

Wat	kan	je	doen	in	de	opvang?	
Bied	de	nodige	structuur	en	duidelijkheid.	Dit	geeft	een	gevoel	van	veiligheid	en	rust.
Door	te	verwoorden	wat	er	gebeurt,	beseft	een	kind	dat	het	zich	anders	moet	gedragen.	
Soms	komt	ongewenst	gedrag	voort	uit	verveling	en	nietsdoen.	Geef	tijdig	spelimpulsen.
Meer	tips?	Klik	Hier.

illustratie:	©	http://west-sussex-family-assist.custhelp.com/

Twijfels	of	vragen?	
Je	kan	terecht	bij	 je	ondersteuner	of	contacteer	de	Kind	en	Gezin-	 lijn	(Bel	078	150	100	-	van
maandag	tot	en	met	vrijdag	van	8u	tot	20u).

Meer	inspiratie?	
Waarom	bijt	een	kind?	Hoe	ga	je	om	met	bijtgedrag?	Wat	met
Je	leest	er	meer	over	op	deze	deelpagina's	rond	bijtgedrag	op	de	webstek	van	Kind	&	Gezin	

illustratie:	©	https://www.happiestbaby.com/

Met	dank	aan	Yasmine	De	Mesel	van	Kind	&	Gezin	voor	het	schrijven	van
deze	inspiratieprikkel

Stuur	ons	uw	inspiratieprikkels!
We	zijn	benieuwd	naar	uw	inspiratieprikkels!
Stuur	ons	een	foto	en	wie	weet	nemen	we	je	idee	op	in	een	volgende	editie	van	de
inpspiratieprikkels.	Stuur	dit	naar	info@topzet.be
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@topzet.be	toe	aan	uw	adresboek.
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