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Gezond	en	actief	in	de	kinderopvang
De	kinderopvang	is	een	tweede	thuis	voor	heel	wat	kinderen.	Zowel	voor	gezonde	voeding	als
voor	beweging	geldt:	jong	geleerd,	is	oud	gedaan.	Als	je	kinderen	van	jongs	af	aan	stimuleert
om	gezond	te	eten	en	actief	te	zijn	is	de	kans	véél	groter	dat	ze	dit	hun	hele	leven	lang	zullen
doen!	Plus:	het	is	gemakkelijker	om	op	jonge	leeftijd	een	gezonde	leefstijl	aan	te	leren,	dan	op
latere	leeftijd	een	ongezonde	leefstijl	af	te	leren.

Stel	je	jezelf	ook	de	volgende	vragen?	
	

"	Is	fruitsap	wel	gezond?"
"Elke	dag	een	koek,	kan	dat?"	"
"Veggie,	is	dat	iets	voor	kinderen?""
"Waar	halen	we	leuk	speelmateriaal?"
"We	hebben	geen	grote	tuin,	waar	moeten	de
kinderen	dan	buiten	spelen?"	"
"Moeten	we	álle	schermen	verbannen?"
...

www.gezondekinderopvang.be
Wil	 je	 graag	 inzetten	 op	 preventieve	 gezondheid?	 Wil	 je	 een	 antwoord	 op	 de	 vragen
hierboven?	 Je	 vindt	 tips	 en	 kant-en-klaar	 advies	 voor	 gezondere,	 actievere	 kinderen
op	www.gezondekinderopvang.be.	Deze	website	biedt	je	al	het	nodige	om	werk	te	maken	van
een	gezonde	én	actieve	tweede	thuis	voor	alle	kinderen.	

Voor	baby's	en	peuters
Voor	 baby’s	 en	 peuters	 biedt	 de	 website	 superinteressante	 info	 over	 tussendoortjes,	 warme
maaltijden,	dranken,	buitenspelen,	spelmaterialen,	communicatie	met	ouders	…
En	 ook	 een	 praktische	 tool	 waarmee	 je	 je	 eigen	 werking	 rond	 voeding	 en	 beweging	 in	 kaart
brengt.	Het	principe	is	simpel:	je	vult	enkele	korte	vragenlijsten	in	en	krijgt	meteen	advies	en	tips
over	 jullie	 groeikansen.	 Én	 je	 ontvangt	 een	 concreet	 actieplan	 in	 je	 mailbox.	 Handig!	 In	 het
filmpje	zie	je	hoe	dit	in	de	praktijk	loopt.

Voor	schoolkinderen
Voor	 schoolkinderen	 vind	 je	 thematische	 en	 praktische	 info	 om	 jouw	 opvang	 gezonder	 te
maken.	Plus	ook	vragenlijsten	om	de	eigen	werking	rond	voeding	en	beweging	te	screenen,	en
een	 Gezond	 gedacht-bordspel	 om	 personeel	 te	 sensibiliseren	 rond	 de	 verschillende
gezondheidsthema’s.	Voor	 de	 kinderen	 zijn	 er	 80	 fiches	met	 leuke,	 actieve	 spelletjes	waar	 je
alleen	kosteloos	of	goedkoop	materiaal	voor	nodig	hebt.

Meer	ondersteuning	nodig?	
Gezond	Leven	biedt	vormingen	aan.	Alle	info	vind	je	hier.	

Met	dank	aan	Annelies	Vandenberghe	van	Vlaams	Instituut	Gezond	Leven
vzw	voor	het	schrijven	van	deze	inspiratieprikkel.

Stuur	ons	uw	inspiratieprikkels!
We	zijn	benieuwd	naar	uw	inspiratieprikkels!
Stuur	ons	een	foto	en	wie	weet	nemen	we	je	idee	op	in	een	volgende	editie	van	de
inpspiratieprikkels.	Stuur	dit	naar	info@topzet.be
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@topzet.be	toe	aan	uw	adresboek.
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