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Rugklachten	vermijden!
Dag	 in	 dag	 uit	 aan	 de	 slag	 gaan	 als	 kinderbegeleider	 kan	 erg	 belastend	 zijn	 voor	 de	 rug:
meubilair	 op	 kindermaat,	 het	 vaak	 optillen	 van	 kinderen,…	 Rugklachten	 komen	 vaak	 voor.
Stilstaan	 bij	 de	 risicofactoren	 en	 de	 maatregelen	 voor	 preventie	 (zoals	 ergonomische
oplossingen,	het	aannemen	van	de	goede	houdingen/bewegingen	en	het	onderhouden	van	de
lichamelijke	 conditie)	 zijn	 dan	 ook	 zeer	 zinvol	 om	 een	 preventiebeleid	 te	 kunnen	 voeren.	 Zo
tonen	 onderstaande	 foto’s	 al	 een	 aantal	 do's	 and	 don'ts.	 Je	 vindt	 deze	 en	 nog	 veel	 andere
voorbeelden	in	het	handboek	Preventie	van	musculoskeletale	aandoeningen	in	de	sector	van	de
kinderopvang.	Het	is	een	handboek	vol	tips	waarmee	je	direct	aan	de	slag	kan	gaan.	

Samen	in	team	risico's	opsporen

Wil	je	in	team	risicofactoren	en	preventieve	maatregelen	in	kaart
brengen?	Dan	is	de	SOBANE-overleggids	een	goed	hulpmiddel.	In
deze	gids	kan	je	in	overleg	met	het	team	17	verschillende	aspecten
van	de	werking	bekijken.	Hoe	kan	het	werk	nog	aangenamer	en
doeltreffender	georganiseerd	worden?	Het	gaat	om	aspecten	zoals
de	organisatie	van	het	werk,	maar	ook	om	werkhoudingen,
luchtkwaliteit,	verlichting	en	lawaai.	Een	zeer	uitgebreide	checklist
dus,	om	ergonomisch	te	werken	in	de	opvang.

Stuur	ons	uw	inspiratieprikkels!
We	zijn	benieuwd	naar	uw	inspiratieprikkels!
Stuur	ons	een	foto	en	je	idee	en	we	nemen	het	op	in	een	volgende	editie	van	de
inpspiratieprikkels.	Stuur	dit	naar	info@topzet.be.	Ook	weblinks	zijn	welkom!
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@topzet.be	toe	aan	uw	adresboek.
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