
Hoe? 	» MeMoQ-dimensies: alle dimensies met een focus op dimensie 6

	» Tijdsintensiteit: Minimum 1 sessie van 2 uur, liefst 2 sessies van elk 1,5 uur.

	» Structuur: Er zijn min. 6 spelers nodig, max 12.

	» Organisatietype: gezinsopvang en groepsopvang (door het voorselecteren van vragen kan je 
aansluiten bij de opvangvorm/startsituatie/leerdoelstellingen van de deelnemers)

	» Type werkmoment: kindvrije momenten

	» Extra benodigdheden: het spel ‘All Inclusive’

MeMoQ

All inclusive spel

De visie op inclusieve kinderopvang verschilt weinig van de visie op kwalitatieve kinderopvang. Een voorziening die 
bewust inzet op kwaliteit blijkt een goede basis te hebben om ook kinderen met specifieke ondersteuningsbehoeften 
op te vangen. Toch vraagt deze opvang bijzondere aandacht. Inclusieve kinderopvang doet teams nadenken over hun 
huidige praktijk. De vanzelfsprekendheden, gewoontes en verwachtingen worden in vraag gesteld. Medewerkers leren 
anders kijken naar kinderen; vertrekkende vanuit de sterktes van elk kind en de kracht van de groep. Dit draagt op een 
positieve manier bij tot de zelfontplooiing van alle kinderen. 

Medewerkers moeten gesterkt worden in hun pedagogische rol. Ze worden uitgedaagd om creatiever te denken, 
kinderen goed te observeren in hun welbevinden en betrokkenheid, alerter te zijn voor signalen en nauwer samen te 
werken met ouders en het eventuele (zorg)netwerk rond het kind. Ze moeten vooral geloven in zichzelf, geloven in hun 
capaciteiten net zoals in die van de kinderen!

Ideaal voor voorzieningen die hun toegankelijkheid willen vergroten 
door zich te verdiepen en te versterken in het inclusief werken.

All Inclusive is een speelse methodiek om met teams of lerende netwerken te reflecteren over inclusieve 
opvang van kinderen met een specifieke ondersteuningsbehoefte. Elke deelnemer krijgt een pion en eigen 
speciale dobbelsteen. Zoals kinderen verschillend in het leven staan, staan de deelnemers verschillend in het 
spel. 

Een speelse methodiek

BElieve in YOUrself.



Er zijn geen juiste of foute antwoorden, het belangrijkste is de reflectie. De uitgebreide handleiding biedt goede handvaten 
aan om als ondersteuner het proces te begeleiden. De bedoeling van het spel is natuurlijk om zo snel mogelijk de finish te 
bereiken.

Aan het woord
Een tweedelig artikel in Kiddo (2017) vertelt het verloop van het spel op een leuke en originele manier. Met welke vragen 
krijgen de deelnemers te maken? Wie wint? Wie verliest? En wat komen ze onderweg allemaal te weten? Wil je met dit 
spel aan de slag, is dit artikel alvast een inspiratiebron. 

Enkele leuke uitspraken:
“Binnen het spel valt het nog mee, maar we kunnen ons allemaal inbeelden hoe het in het echte leven voelt om achter te 
blijven.”

“Wat versta je onder specifieke zorgbehoeften? Goh, alleen al door dit spel is mijn definitie breder geworden.”

“Eventuele angsten moeten op tafel, dan kun je met minder ruis verder spelen. Ook in de praktijk lukt inclusie beter als je 
eerlijk je zorgen deelt.”

Meer weten?
	» Regionale Ondersteuner Stad Gent: sarah.vermeersch@stad.gent

	» Toolbox: Flyer All Inclusive

	» Rutgeerts, E. (2017). All Inclusive, een gezelschapsspel over inclusie Kind inbegrepen: Deel 1. Kiddo, 1(18), 
20–22. http://pdf.swphost.com/kiddo/2017/VLwisselspelAllinclusiveK12017.pdf

	» Rutgeerts, E. (2017). All Inclusive, een gezelschapsspel over inclusie Kind inbegrepen: Deel 2. Kiddo, 2(18), 
20–22. http://pdf.swphost.com/kiddo/2017/Allinclusivedeeltwee.pdf

Op het spelbord liggen drie stapels kaarten: blauwe, gele en rode. 

	» Als je op een blauw vak komt, trek je een blauwe kaart, een reflectievraag. 

Voorbeeld: “Wat versta je onder specifieke zorgbehoeften?”

	» Als je op een geel vak komt, trek je een situatiekaart. Hoe zou ik als begeleider reageren? 

Voorbeeld: “Anna, 1 jaar, komt wennen in je opvang. Anna heeft een meervoudige beperking. Na het wennen 
vertelt je collega dat ze de opvang van Anna niet ziet zitten. Hoe reageer je?”

	» Bij een rood vak hoort een kanskaart: soms heb je geluk, soms pech. 

Voorbeeld: “Behalve jij mag iedereen twee stappen vooruit”

	» Extra vakken: Op de groene vakken doe je niets. Witte speelvakken katapulteren je vooruit of achteruit. Bij de twee 
oranje speelvakken ga je in time-out (een rustplek) en sla je twee speelbeurten over.

Het spelbord


