
Ben je bereid om rustig te zijn en geduldig te blijven bij
frustratie?
Wil je ‘echt’ en authentiek zijn in je toenadering tot de kinderen
Ben je bereid om flexibel te zijn en je programma aan te passen
aan de individuele behoefte?
Ben je bereid om kinderen de mogelijkheid te geven om de
individuele beleving en het tempo zelf te kiezen?
Ben je bereid om procesgericht te observeren en verbaal aan te
moedigen?
....

De voorbereiding van een snoezelmoment
voorwaardenscheppende elementen

Ben je klaar als begeleider?

Zijn de kinderen klaar om te snoezelen?

Kunnen de kinderen rustig worden voor het binnen gaan?
Heb je in de opmaak van het snoezelritueel kansen geïntegreerd
om de spanningsboog en de verwondering voor de kinderen al
tijdens het binnen komen van de snoezelruimte op te bouwen?
Zijn de kinderen voldoende op de hoogte van een aantal
afspraken die in de snoezelruimte gelden?
Zullen de kinderen de ruimte herkennen als een betekenisvolle
eigenheid en eenheid, en niet als een chaotische en onrustige
mengelmoes?
.......



Is de snoezelruimte klaar?

Is de ruimte voldoende veilig, netjes opgeruimd, goed
geventileerd?
Biedt de ruimte door haar overzichtelijke structuur voldoende
veiligheid en houvast voor de kinderen?
Heeft de ruimte een kindvriendelijke eigenheid of een tot de
verbeelding sprekend thema?
Is de ruimte sfeervol en uitnodigend om op ontdekking te gaan?
.......

De grootte van de groep

Afhankelijk van de ruimte - de eigenheid van de kinderen en de
doelstelling van het snoezelmoment één op één of max 4 tot 6
kinderen

De tijdsduur
Afhankelijk van de kinderen 
Aanbeveling: Korte, intense snoezelmomenten
Duur: 20 tot 30 min 
Betrokkenheid ebt weg? Snoezelmoment afronden 
Snoezelritueel: overgang bij het opstarten en eindigen van het
snoezelmoment

Het tijdstip

Plan vooraf het tijdstip: ochtend - middag - avond 
Plan systematisch in de weekplanning een snoezelmoment

De begeleiding
Maak concrete afspraken

Praktische voorbereiding



Het gestructureerde snoezelmoment
Stap 1: Het snoezelritueel 
Is de overgang naar het snoezelmoment. Zo krijgen de kinderen de
tijd om de drukte achter zich te laten. Zo kunnen ze intens en
rustig zintuigelijke ervaringen beleven.
Aanbevolen tijdsduur: 5 min.
Vb. snoezelschoentjes - mutsen - een brief - een belletje dat luid ...

Stap 2: Het stiltemoment 
We willen de kinderen via een ritueel alle tijd geven om tot rust te
komen en te wennen aan deze wereld van verwondering.
Aanbevolen tijdsduur: 5 min

! Stap 1 en 2 mogen nooit overgeslagen worden in het
snoezelmoment.

Stap 3: Genieten van eerste selectief uitgekozen zintuig

Aanbevolen tijdsduur: 10 min 
Vb. voelelementen om te voelen - donkere ruimte met blacklights - ...

Stap 4: Genieten van een tweede selectief uitgekozen zintuig

Aanbevolen tijdsduur: 10 min geluiden om te horen - geurkast met
geuren en smaken

Stap 5: Afrondingsmoment
Overgang van de snoezelruimte naar de dagelijkse routine. 
Een rustige afbouw zorgt ervoor dat er voor de kinderen geen
abrupt einde is.
Aanbevolen tijdsduur: 5 min


