
Werkvorm: De 5 talen van waardering op het werk 

🎯 Doel:  

Verbindend startmoment gelinkt aan ‘liefde’, ‘waardering’ en ‘werkcontext’ 

📌 Benodigdheden:  

• Mini powerpoint 

📖 Uitvoering:  

Er zijn 5 talen in de liefde, elk heeft een voorkeur.  

1. Bevestigde woorden 

2. Qtime 

3. Geschenken 

4. Daden 

5. Fysieke aanraking 

De talen kan je ook vertalen naar de werkcontext.  

Elke coach kiest er een taal uit en bedenkt een kleine lieve actie naar een collega toe. 

Ze mogen dit uitwisselen met een collega naast hen. 

Als laatste bedenken ze nog hoe ze graag zelf waardering krijgen op het werk. 

• Inspireren van je buren (5 min) 

Wissel dit uit in per twee 

 


