
Werkvorm “Wat sluit je in je hart”?  

       Doel: 

Deelnemers reflecteren op wat hen het meest geraakt, geïnspireerd of bijgebleven is uit de 
uitwisselsessie en geven dit op een creatieve manier weer. 

      Benodigdheden: 

• Groot vel papier of karton in de vorm van een hart  

• Stiften, gekleurd papier, tijdschriften, scharen en lijm. 

• Stickers of kleine hartvormige post-its. 

        Uitvoering: 

1. Start met Reflectie: 

o Vraag deelnemers om stil te staan bij de inzichten, ervaringen of uitspraken die 
ze echt in hun hart sluiten na deze sessie. 

o Dit kunnen leerpunten zijn, inspirerende momenten of iets dat ze in hun eigen 
werk willen meenemen. 

2. Creatieve Uitwerking: 

o De deelnemers geven individueel hun antwoord visueel vorm: 

▪ Schrijven van een korte zin of quote. 

▪ Tekenen van een symbool of beeld. 

▪ Collages maken van knipsels die hun gevoel uitdrukken. 

o Optioneel: gebruik hartvormige post-its waarop ze hun kernwoorden of 
gedachten schrijven en plak deze op een groter hart. 

o De deelnemers verzamelen hun vormgeving op een groot hart. 

3. Verbinding: 

o Het grote hart wordt opgehangen in de ruimte waar elke groep verzamelt en 
vormt het vertrekpunt voor de plenaire check-out.  

 

 


