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Natuur(lijk)	Spelen	het	jaar	rond!

"Slecht	weer	 bestaat	 niet,	 onaangepaste	 kledij	 wel".	Ook	 tijdens	 koudere	winterdagen	 kan	 je
naar	buiten.	Frisse	buitenlucht	 is	gezond	én	stimuleert	de	zintuigen.	We	geven	enkele	tips	om
de	oerelementen	water-vuur-aarde-lucht	te	ontdekken.

Winterwolkjes	blazen	(element	lucht)

Maak	samen	een	wandeling	in	de	tuin	en	benoem	wat	je
voelt.	"Wat	is	het	koud	buiten!"	Blaas	een	paar	keer	in
het	rond.	Er	verschijnen	wolkjes.	De	peuters	kijken
gefascineerd	en	merken	op	dat	er	uit	hun	mondje	ook
‘wolkjes’	komen.	Stimuleer	om	verder	winterwolkjes	te
blazen.	De	verwondering	is	groot	bij	kinderen:	koude
lucht	kan	je	niet	alleen	voelen	maar	ook	zien.

Klank-	en	lichtspel	(element	vuur)

Kinderen	zijn	betoverd	door	licht	en	donker.	Zorg	voor	een	verduisterde	ruimte	met	een	warme
sfeer.	Muziek	kan	helpen	om	de	juiste	sfeer	te	creeëren.	Te	donker	maakt	de	meeste	kinderen
bang.	Geef	de	kinderen	fietslichtjes.	Die	zijn	gemakkelijk	vast	te	maken	met	behulp	van	het
elastiek.	De	lampjes	hebben	twee	lichtstanden	(continue	en	knipperlicht).	Door	erop	te	duwen
verandert	het	lichtspel.	Dit	maakt	het	net	interessant.

Vlammetjes	(element	vuur)
Maak	met	de	kinderen	kaarspannetjes	uit	klei:	Geef	de	kinderen	een	stukje	klei	en	enkele	takjes
van	de	denne(Kerst)boom.		Laat	de	kinderen	eerst	ruiken	aan	de	takjes	daarna	kan	het	prikken
in	de	klei	beginnen.	In	het	midden	zet	je	een	theelichtje.	Steek	de	kaarsjes	aan.	Geniet	op	veilig
afstand	van	de	dansende	vlammetjes.	Wij	luisteren	ondertussen	naar	het	liedje	‘Kaarsjes’	uit	de
CD	De	Winter	van	Kapitein	Winokio.	Op	het	einde	blazen	we	de	kaarsjes	uit…	wat	een	speciale
geur!

Krakende	blaadjes	(element	aarde)

De	grote	berg	met	bladeren	die	we	verzamelden	tijdens	de	Herfst	om	erin	te	rollebollen	is	nu
vaak	bedekt	met	een	rijmlaagje.	Deze	minuscule	ijskristallen	zijn	niet	alleen	een	lust	voor	het
oog,	we	horen	de	bladeren	ook	kraken	onder	onze	voeten!	

Sneeuwsporen	(element	water)

Indien	Koning	Winter	ons	goedgezind	is	komen	de	kleinsten	voor	de	eerste	keer	in	contact	met
sneeuw.	 Dat	 oefent	 een	 natuurlijke	 aantrekkingskracht	 uit	 op	 jonge	 kinderen:	 ze	 graven
kuiltjes,	 maken	 bergjes,	 trekken	 sporen	 met	 takken	 en	 kijken	 vol	 verwondering	 naar	 hun
voetstappen..

Sneeuwtaartjes	(element	water)

Is	er	dit	jaar	geen	sneeuw?	Je	kan	op	‘natuurlijke’	wijze	sneeuw	maken	door	ijsblokjes	fijn	te
malen	in	de	blender.	Plaats	op	een	lage	tafel	enkele	bakvormen	gevuld	met	sneeuw.	Voorzie
lepels,	ijscoupes,	lege	bakvormpjes…	en	laat	de	kinderen	vrij	om	te	ontdekken,	voelen,
scheppen…	Na	verloop	van	tijd	voeg	je	een	ander	materiaal	toe.	Kastanjes	of	hazelnootjes	zijn
hier	perfect	voor.	Het	spel	krijgt	daardoor	een	andere	dimensie.	Ze	versieren	hun	sneeuwtaarten
ermee.	De	kinderen	merken	op	dat	de	sneeuw	geleidelijk	aan	zijn	witte	kleur	verliest	en
verandert	in	doorzichtig	ijs.	De	verstopte	nootjes	worden	zichtbaar!	Nog	wat	later	blijft	enkel	de
vloeibare	variant	over	maar	dat	kan	de	pret	niet	bederven.	Met	de	lepels	spatten	ze	in	het	water,
de	waterspetters	vliegen	in	het	rond!
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