Cirkel van invloed en betrokkenheid

Cirkel van

Wat raakt je, maar kan je niet veranderen? betrokkenheid

Wat moet je loslaten omdat knokken of
klagen geen zin heeft?

Wat kun je wel veranderen?
Waar heb je wel invioed op?
Welke keuzes maak je?

Hoe pro-actief ben jij?

Maak je cirkel van invloed groter.
Richt je energie op de dingen
waar je invioed op hebt.
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