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Snoezelen	in	de	opvang
Snoezelen	is	de	samentrekking	van	‘snuffelen’	en	‘doezelen’.	‘Snuffelen’	is	actief	onderzoeken,
experimenteren,	 opdoen	 en	 genieten	 van	 zintuiglijke	 ervaringen.	 ‘Doezelen’	 is	 dommelen,
soezen,	 wegdromen	 en	 genieten	 van	 de	 activiteit.	 Snoezelen	 is	 het	 doelgericht,	 begeleid	 en
selectief	aanbieden	van	zintuiglijke	prikkels	in	een	sfeervolle	omgeving	volgens	eigen	keuze	en
tempo	 van	 het	 kind	 en	 aangepast	 aan	 de	 individuele	 behoeftes	 en	 mogelijkheden
(Vanoosthuyse	&	Derie,	2008).

Aan	de	slag
Knisper	 CEGO	 ging	 in	 lerende	 netwerken	 actief	met	 het	 snoezelen	 aan	 de	 slag:	 een	 aparte
snoezelruimte,	 een	 snoezelzone,	 een	 snoezelkoffer,….	 Heel	 wat	 praktijken	 zijn
uitgeprobeerd.Uit	al	die	experimenten	selecteerden	we	drie	voorbeelden	ter	inspiratie.

Het	huis	van	Muis
Bij	de	Honingbeertjes	is	een	deel	van
het	peuterlokaal	omgetoverd	tot
snoezelruimte….	oftewel	“het	huis	van
de	Muis.”	Een	parasol	in	het	midden	van
de	ruimte,	met	transparante	doeken,
sfeervolle	lichtjes,	kussens	en	dekens	op
de	grond..	brengt	de	kinderen	in	de
juiste	sfeer.
“Sssstt,	we	moeten	stil	zijn	want	Muis
slaapt!’	De	peuters	sluipen	op
kousenvoeten	dichterbij	en	nestelen	zich
in	de	kussens.		Muis	ontwaakt	en	vertelt
een	verhaal.	De	peuters	genieten.
	[Foto:	De	honingbeertjes,	Veerle-Laakdal]

Jos	de	Slang	
Jos	de	Slang	is	samengesteld	uit		een	tiental	onderdelen.	Elk	deel	voelt	anders	aan,	heeft	een
andere	textuur	en	is	gevuld	met	ander	materiaal.	De	delen	worden	via	velcro	met	elkaar
verbonden.	Zo	kan	telkens	een	andere	slang	samengesteld	worden.

Intussen	heeft	Jos	de	Slang	zijn	vaste	stek	in	de	opvang	en	heeft	De	Sprokkeltjes	een
Snoezelhoek.	Het	verzorgingsmeubel	is	omgebouwd	tot	een	plek	waar	aan	de	ene	kant
verluierd	kan	worden	en	kinderen	aan	de	andere	kant	kunnen	wegkruipen	in	een	sfeervolle	plek
die	recht	uit	de	grot	van	Ali	Baba	lijkt	te	komen.
	[Foto's:	De	Sprokkeltjes,	Veerle-Laakdal]

Sfeervol	verlicht
Kinderen	liggen	vaak	met	de	ogen	gericht	op	het	plafond	op	het	verzorgingskussen.	Om	dit
moment	sfeervoller	te	maken	heeft	Villa	Piepin	zelf	voor	sfeerverlichting	gezorgd.	Zo’n	lichtbal
haken	is	maatwerk,	maar	het	resultaat	mag	er	zijn.	Rond	een	fitting	is	een	grote	plastieken	bol
bevestigd.	Je	haakt	op	maat	van	de	bol	een	jasje	voor	de	bol.	Eens	de	bol	helemaal	in	het	jasje
zit,	haak	je	een	lang	smal	stuk	verder	waardoor	het	geheel	op	een	lange	druppel	gaat	lijken.
[Foto's:	Villa	Piepin,	Balen]

Enkele	tips
Gebruik	een	ritueel	om	de	overgang	naar	een	snoezel-activiteit	maken.		Enkele	voorbeelden:

Snoezelsokjes	aandoen,	fluobandjes	aan	armen	of	benen	aandoen.
Sokpop	‘Snoezeltje’	of	handpop	Tuur	komt	een	verhaal	vertellen	dat	het	snoezelmoment
inleidt	.
Kinderen	krijgen	pittenzakjes	bij	de	start	van	een	snoezelmoment(die	warm	of	koud	gemaakt
worden).	Nadien	worden	de	zakjes	weer	samen	in	een	mandje	gelegd.
Een	snoezelliedje	zingen.
Rustgevende	muziek	opzetten	of	zelf	een	deuntje	spelen	op	een	instrument.
Start	met	kussentje	op	de	grond	te	leggen	waarop	kinderen	kunnen	gaan	liggen	en	naar
lichtjes	op	het	plafond	kunnen	kijken,	strijk		met	een	veer	over	de	gezichtjes,	laat	zachte
geluiden	horen.

Meer	informatie?	
	

Lees	het	grote	snoezelboek
Bezoek	de	facebookpagina	“Snoezelen,	de	wondere	wereld	van	zintuigen”	en	bekijk	er	de
vele	inspirerende	foto’s
Bezoek	de	Pinterest-pagina	van	Knisper-CEGO
Bezoek	de	webstek	of	facebookpagina	van	Villa	iMagina

Met	dank	aan	Veronique	Steen,	pedagogisch	ondersteuner	bij	Knisper-CEGO	voor	het	schrijven
van	deze	inspiratieprikkel.

Stuur	ons	uw	inspiratieprikkels!
We	zijn	benieuwd	naar	uw	inspiratieprikkels!
Stuur	ons	een	foto	en	je	idee	en	we	nemen	het	op	in	een	volgende	editie	van	de
inpspiratieprikkels.	Stuur	dit	naar	info@topzet.be.	Ook	weblinks	zijn	welkom!
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@topzet.be	toe	aan	uw	adresboek.
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