
Mentes digitale goodiebag

Welkom bij de Digitale Goodiebag voor alle Kinderopvangkampioenen

Met veel trots presenteren wij deze digitale
goodiebag, speciaal samengesteld voor jou en alle
fantastische collega’s in de kinderopvangsector.
Jullie onvermoeibare inzet, zorg en toewijding
maken elke dag een wereld van verschil voor
kinderen en hun gezinnen. Deze goodiebag zit vol
met praktische tools, inspirerende tips en leuke
verrassingen om jullie werk nog leuker en
makkelijker te maken.
Neem rustig de tijd om alle cadeautjes te
ontdekken en geniet ervan. Bedankt voor alles wat
je doet – jij maakt de toekomst een stukje mooier!

Veel plezier!

Het hele Mentes teamD
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Onder de slogan ‘Kinderopvang Kampioen’ willen we samen
de kracht van beweging en spel vieren in de kinderopvang.
Om jullie te inspireren en te ondersteunen, hebben we
opnieuw een reeks inspiratiefiches uitgewerkt.

Deze fiches zitten boordevol sportieve ideeën, activiteiten en
tips om beweging op een speelse manier in de opvang te
integreren. Denk aan sportspelletjes,
samenwerkingsoefeningen, motorische uitdagingen en leuke
manieren om kinderen aan te moedigen om actief te zijn. Of
je nu met peuters, kleuters of schoolkinderen werkt, de fiches
bieden voor elk wat wils.

Met deze inspiratiefiches willen we niet alleen het belang
van fysieke activiteit onderstrepen, maar ook laten zien hoe
sport bijdraagt aan teamspirit, zelfvertrouwen en het
ontwikkelen van sociale vaardigheden. Samen maken we
van elke dag een kampioensdag in de opvang!

Blijf in beweging, en laat je inspireren door de sportieve
ideeën in de fiches. Want in de kinderopvang zijn we
allemaal kampioenen!

Je kan alle fiches downloaden in onze bibliotheek via de link: 
www.mentesvzw.be/bibliotheek/inspiratiefiche-
kinderopvang-kampioen/ 

http://www.mentesvzw.be/bibliotheek/inspiratiefiche-kinderopvang-kampioen/
http://www.mentesvzw.be/bibliotheek/inspiratiefiche-kinderopvang-kampioen/
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Samen met Speelmakers heeft  Mentes een speel-sessie
ontwikkeld rond open  einde spelen.  Deze sessie wil
inspireren en motiveren om aan de slag te gaan in de eigen
opvang. In de kinderopvang draait alles om ontdekken,
creëren en leren. Door te werken met open einde materiaal
geef je kinderen de kans hun fantasie de vrije loop te laten
en op hun eigen tempo de wereld te verkennen. Deze
materialen, zonder vaste vorm of functie, stimuleren
nieuwsgierigheid, creatief denken en probleemoplossend
vermogen. Of het nu gaat om kartonnen dozen, stenen,
stofjes of houten blokken, elk kind geeft er zijn eigen unieke
draai aan. Laat je verrassen door hun grenzeloze
verbeeldingskracht en zie hoe ze met plezier leren door te
experimenteren en te spelen!

Heb je  deze sessie niet gevolgd tijdens de Mentes feestweek,
maar wil je er wel graag mee aan de slag? Geen probleem!
We hebben al het materiaal toegankelijk gemaakt voor
iedereen!Via deze link kan je alle fiches downloaden en aan
de slag gaan: 

https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spelsessie-loose-
parts-is-m-speelmakers/

https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spelsessie-loose-parts-is-m-speelmakers/
https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/spelsessie-loose-parts-is-m-speelmakers/
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Tijdens het tweejaarthema van Mentes ‘Zorgen voor

kinderen en zorgen voor medewerkers’ gaan we dieper

aan de slag met onder andere: draagkracht bij

medewerkers. De werkmap Bouwen aan je eigen

draagkracht biedt onthaalouders en coach een bril om

te kijken naar en in gesprek te gaan over de eigen

draagkracht. In het kader van leren en ontwikkeling

wordt doorgaans vertrokken van individuele

competenties. Draagkracht gaat breder omdat het ook

aandacht heeft voor factoren in de omgeving van de

onthaalouders die een impact kunnen hebben op de

uitoefening van de job.

Je kan de map downloaden via:

https://www.mentesvzw.be/bibliotheek/werkmap-

bouwen-aan-je-eigen-draagkracht/

Wil je op de hoogte blijven rond ons nieuwe jaarthema?

Dat kan via deze Facebookgroep Jaarthema ‘zorgen voor

kinderen en zorgen voor medewerkers’ of via deze link:

https://www.facebook.com/groups/5538161316214928 

WERKMAP DRAAGKRACHT3

https://www.facebook.com/groups/5538161316214928
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BOEM BOEM PAUW4

BoemBoemPauw is een ondersteuningsinstrument,
ontwikkeld voor de kinderopvang, dat aansluit bij huidige
evoluties en inzet op het versterken van beleidsvoerend
vermogen.

In 3 fases wordt de focus gelegd op:
sterktes en talenten van medewerkers,
de identiteit van de opvang, de visie op het omgaan
met kinderen en ouders,
de sleutelpositie van de opvang binnen een breder
netwerk en bredere samenleving.

Elke fase bevat verschillende tools en methodieken die een
ondersteuner kan inzetten tijdens een begeleidingstraject.
Het is eveneens mogelijk om als opvang (groeps- of
gezinsopvang) zelfstandig met het instrument aan de slag
te gaan.
 
Met de titel van het traject willen we alle deelnemers
uitnodigen tot actie , geen blabla maar BOEMBOEM!
De pauw staat symbool voor het trots zijn op jezelf, het
team en de meerwaarde van de job in de maatschappij.
Het instrument is zowel voor de voorschoolse- als
buitenschoolse opvang beschikbaar. 

Alle documenten, het draaiboek, fiches en printables zijn
gratis te downloaden op onze website:
www.mentesvzw.be/bibliotheek/boemboempauw 

http://www.mentesvzw.be/bibliotheek/boemboempauw
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Werken in de kinderopvang is prachtig, maar het
vraagt ook veel van je. 
Iedere dag sta je klaar om kinderen te begeleiden,
te troosten en te inspireren. Jouw energie en zorg
maken een groot verschil, maar om dat vol te
kunnen houden, is het belangrijk om af en toe even
op adem te komen. Rust is geen luxe, het is een
noodzaak – ook voor jou.
Daarom lanceren we de Deurhanger-actie! 
knip de deurhanger uit en hang hem op wanneer je
even tijd voor jezelf neemt. Of het nu een momentje
stilte is, een korte wandeling of gewoon even
nietsdoen – deze pauzes helpen je om vol energie
terug te komen.
Want een opgeladen jij, betekent meer kracht en
plezier in je werk. Dus neem je rustmomenten, je
hebt ze meer dan verdiend!
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COCO KAN HET 6

Coco kan het! is een hartverwarmend prentenboek
geschreven door Loes Riphagen over een klein
vogeltje, Coco, dat op het punt staat haar eerste
vlucht te maken. Coco is zenuwachtig en bang dat
ze het niet zal kunnen. Ze twijfelt en durft niet te
vliegen, terwijl haar moeder en de andere vogels
haar aanmoedigen. Maar uiteindelijk vindt Coco de
moed en ontdekt ze dat ze het echt kan. Het boek
gaat over angst overwinnen, zelfvertrouwen
opbouwen en ontdekken dat je meer kunt dan je
denkt. Het verhaal biedt een mooie ingang om met
jonge kinderen te praten over moed, nieuwe dingen
proberen en geloven in jezelf. 

Om jullie hierin te ondersteunen, hebben wij een
uitgewerkt pakket om met het boek aan de slag te
gaan, met oa:

coco memory
yogakaarten
bewegingsverhalen
smog fiches
en nog zoveel meer!

Al het materiaal is te downloaden in onze
bibliotheek via de link: 
www.mentesvzw.be/bibliotheek/speel-
voorleesfiches-coco-kan-het/

http://www.mentesvzw.be/bibliotheek/speel-voorleesfiches-coco-kan-het/
http://www.mentesvzw.be/bibliotheek/speel-voorleesfiches-coco-kan-het/


G
R

O
E

IM
E

T
E

R
BOEKSTART GROEIMETER7

Tijdens de Week van de Kinderopvang willen we
niet alleen bewegen, maar ook het plezier van
lezen een extra boost geven! Lezen begint bij de
allerkleinsten, en met de Boekstart Groeimeter kan
je zelf volgen welke boeken je kan voorlezen in de
opvang. Zo kan je de kinderen zien groeien met de
boeken die ze ontdekken. 

De Boekstart Groeimeter geeft je tips over hoe je
ook baby’s en peuters al kan laten genieten van
boeken. De Groeimeter helpt je om van lezen een
vast onderdeel van de opvangdag te maken. Of
het nu gaat om voorleesboeken, verhalen, versjes
en liedjes, elk boekje telt mee in hun leesavontuur. 

Met deze actie willen we het belang van voorlezen
en taalontwikkeling benadrukken. Lezen prikkelt de
fantasie, stimuleert taalvaardigheid en brengt rust
in de drukte van de dag. Dus waar wacht je nog
op? Pak een boek, ga samen lezen, en laat de
Boekstart Groeimeter groeien!

Samen lezen, samen groeien – in de kinderopvang
worden kleine lezers grote kampioenen!

Je kan de Groeimeter digitaal terugvinden via deze
link: 
www.boekstart.be/boeken-en-babys-natuurlijk

http://www.boekstart.be/boeken-en-babys-natuurlijk
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www.mentesvzw.be 

Ben je op zoek naar nog meer inspiratie,

informatie en tools om je werk in de

kinderopvang te verrijken? Bezoek dan zeker

onze online bibliotheek op

www.mentesvzw.be. Hier vind je een

uitgebreide collectie boeiende artikelen,

praktische handleidingen en nuttige tips om

jou te ondersteunen in je dagelijkse taken. Of

je nu op zoek bent naar nieuwe inzichten of

gewoon even wilt bijlezen, onze bibliotheek

staat altijd voor je klaar.

Neem gerust de tijd om rond te kijken en te

ontdekken wat voor jou van waarde kan zijn!

Zit je met vragen of heb je suggesties? Dan

zijn die steeds welkom op ons Infopunt via

infopunt@mentesvzw.be of op 0471 59 36 64

http://www.mentesvzw.be/
http://www.mentesvzw.be/
http://www.mentesvzw.be/

