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Een veilig nest: hechting in de opvang.

" Kinderen hebben wortels nodig om te groeien en vieugels om te vliegen (Arabisch
spreekwoord)."

Een veilig nestgevoel is belangrijk voor jonge kinderen: om te kunnen groeien, om stapsgewijs
hun vleugels uit te slaan... Kinderopvang wil een veilig nest zijn voor elk kind. Hoe kan je dat
waarmaken als je weet dat veilig hechten tijd én continuiteit vergt? Wat doe je met de vele
deeltijdse opvangplannen en met kinderen die tijJdens de week op verschillende plekken mét
andere gewoonten en regels worden opgevangen? Wat doe je als het nest dat kinderen thuis
vinden onder druk staat? Hoe kan je ouders ondersteunen om hun nest te versterken en neem
je hen mee onder je vleugels? Waar draag je takken en mos aan? Waar zorg je voor zachte
landingen, sterke bomen, een bos?

© Lieven Verlinde,, buurtwerk 't Lampeke vzw

In de praktijk: hoe ga jij hiermee om in je opvang?

‘Rune komt voor het eerst naar de opvang als hij 14 maand is. Hij komt samen met mama wennen en is vooral
geinteresseerd in het aanwezige speelgoed. Als mama hem voor de eerste keer een paar uur alleen laat in de
opvang, huilt hij even maar gaat hij daarna snel verder spelen. De maanden daarna valt het de kindbegeleidster
op dat Rune haar heel zelden opzoekt om iets leuks met haar te delen of op momenten dat hij stress ervaart,
bijvoorbeeld wanneer hij valt, wanneer andere kinderen hem pijn doen of wanneer mama vertrekt.”

‘Jonas komt al tien maanden naar de opvang. Vanaf de eerste dag geeft hij (uiterlijk) geen kik als zijn ouders
vertrekken. Hij gaat onmiddellijk spelen en vindt plezier in het spelmateriaal. Hij heeft niemand nodig om hem op
weg te helpen in het verkennen van de ruimte en het maakt voor hem geen verschil wie hem benadert.”

Helpende Handen Het boek: Helpende handen

in de klnderopvang In het boek “Helpende Handen in de Kinderopvang"
GEHECHTHEID BI) KWETSBARE KINDEREN, OUDERS EN KINDBEGELEIDERS vind je een duidelijk kader, kapstokken en inspiratie
Katen Danicls om aan de slag te gaan met de bovenstaande
Greet Geenen Situaties.

Het boek reikt handvaten aan voor de belangrijkste
rol van de kinderopvang: het bieden van een warm
nest waarin men aandachtig kijkt, scherp voelt,
tegemoet komt, troost én aanmoedigt ... En net voor
die kinderen, die het extra nodig hebben is dit van
extra groot belang.

Buurtwerk 't Lampeke vzw publiceerde het boek in
eigen beheer. Het is intussen toe aan een derde
editie. Het boek kost 19,95 euro en is te bestellen via
bestelling@lampeke.be.

Meer inspiratie
e Meer inspiratie gezocht? Bezoek de webstek van 't Lampeke voor vormingen over dit thema.
¢ Lees de dimensie Emotionele Ondersteuning in het MeMoQ zelfevaluatie-instrument.
¢ Bekijk de documentaire en het magazine rond "Hoopverlening". Over hoe "helpende handen"
en "in relatie gaan" ook in hulpverlening bij volwassenen erg krachtig is.
¢ Bekijk Mijn Huis! Een film rond huisvesting, gezien vanuit de ogen van een kind.
Lees ook het boek 'Helpende Handen.Gehechtheid bij kwetsbare ouders en kinderen'

Met dank aan Lieven Verlinde en Karen Daniéls voor het schrijven van deze inspiratieprikkel.

Stuur ons uw inspiratieprikkels!

We zijn benieuwd naar uw inspiratieprikkels!
Stuur ons een foto en je idee en we nemen het op in een volgende editie van de
inpspiratieprikkels. Stuur dit naar info@topzet.be. Ook weblinks zijn welkom!
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@topzet.be toe aan uw adresboek.

@ Laposta



https://www.facebook.com/VoorZet/
https://www.facebook.com/VoorZet/
http://www.topzet.be/
http://www.topzet.be/
https://topzet.email-provider.nl/web/fffjwvblfe/gmw735hqnq
http://www.lampeke.be/
http://www.lampeke.be/vormingsaanbod
https://www.kindengezin.be/kinderopvang/sector-babys-en-peuters/pedagogische-aanpak/memoq-zelfevaluatie-instrument/
http://www.hoopverlening.be/
http://www.hoopverlening.be/
http://www.hoopverlening.be/#magazine
https://vimeo.com/259954502
https://www.lannoo.be/nl/producten/welzijnswerk/helpende-handen
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://topzet.email-provider.nl/unsubscribe/fffjwvblfe/gmw735hqnq
https://topzet.email-provider.nl/memberforms/edit/standalone/request/?a=fffjwvblfe&l=__________&m=__________
mailto:info@topzet.be
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-fffjwvblfe-gmw735hqnq

